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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Математическая лесенка» для детей дошкольного возраста 5 – 6 лет, разработана 

в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Постановление  Главного государственного санитарного врача  РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Конвенцией ООН о правах ребенка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее 

– Программа)    разработана в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей 4 – 5 лет. Обучение детей по данной Программе, 

предполагает подготовку к школьному обучению. 

Направленность (профиль) программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Математическая лесенка» для детей дошкольного возраста имеет социально – 

гуманитарную  направленность. 

Актуальность Программы  
 Ребенок, переступающий порог школы, должен соответствовать 

определенному физическому, умственному, эмоциональному и социальному 

развитию. В этом залог его будущей школьной успеваемости. Данная программа 

это непрерывное  математическое развития для дошкольников 4-5 лет, 

разработана с позиции комплексного развития личности ребенка: развития его 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих сил, качеств 

личности. Предназначена для работы с детьми 4-5. Занятия являются не только 

формой усвоения знаний, но и способствуют общему развитию ребенка, его 

познавательных процессов и коммуникативных способностей. В программе 

включен материал разной степени сложности от небольшого минимума – до 

возможного максимума, что дает возможность каждому ребенку продвигаться 

своим темпом и с постоянным успехом. Наряду с заданиями, выполняемыми на 

предметной основе, включены задания, которые даются в схематизированной и 

знаковой форме.  

Отличительной особенностью данной программы 

Программа построена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Особый 

акцент в программе сделан на распределение программного материала с 

использованием образовательной среды ДОУ и интеграции разных видов детской 

деятельности: чтение художественной литературы, игра, экспериментирование, 

наблюдение, что является очевидным признаком соответствия современным 

требованиям к организации образовательного процесса. При решении 

математических задач уделяется внимание не столько поиску ребёнком ответа, а 

обнаружению им разнообразных путей решения. Необходимостью рассуждать, 

доказывать, не бояться ошибок и проявлять упорство при преодолении 



трудностей. Оптимальной формой построения процесса выступают занятия, 

которые предполагают инновационную направленность.  

Содержание программы  включает развитие интереса и способностей к 

математике. В программе предусмотрены условия эффективной реализации 

программы, одним из которых является организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации программы, в том числе во взаимодействии 

со сверстниками и взрослыми. 

Адресат программы Дополнительная общеразвивающая программа 

«Математическая лесенка» предназначена для детей  4 – 5  лет, посещающих  

МАДОУ ЦРР д/с № 111. 

Срок освоения программы - 8 месяцев. На полное освоение программы 

требуется -  32  академических часа 

Форма обучения – очная 

Особенности организации образовательного процесса  
 Набор в группу носит свободный характер и обусловлен интересами 

воспитанников и их родителей (законных представителей). Рекомендуемый 

состав группы - 10 человек, допустимый - 15 человек.  

Формы организации деятельности на занятиях: групповая, 

индивидуальная, в парах. В ходе реализации программы предусматривается 

совместная деятельность взрослого и детей в процессе занятий, игры, общение, 

самостоятельная деятельность, которую организует взрослый, сопровождает и 

поддерживает. Основной формой работы по данной программе являются занятия, 

которые делятся на теоретическую и практическую части 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов в год – 32. Занятия проводятся 1 раз в неделю во 

второй половине дня. Продолжительность занятия исчисляется академическим 

часом, для детей  4 – 5  лет составляет не более 25 минут. 

Педагогическая целесообразность программы Необходимым условием 

организации занятий с дошкольниками является психологическая комфортность 

детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера 

доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание для 

каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития 

детей, но и для нормального психофизического состояния. Большое внимание в 

программе уделяется развитию вариативного и образного мышления, творческих 

способностей детей. Исследуются не просто различные математические объекты, 

а придумываются образы чисел, цифр, геометрических фигур. Постоянно 

встречаются задания, допускающие разные варианты решения.  

Данная программа педагогически целесообразна, так как при её реализации 

дети получают достаточный уровень познавательного развития, графических 

умений, необходимых для обучения в школе.  

Программа «Математическая лесенка»  является конечным результатом, а 

также ступенью для перехода на другой уровень сложности.  

Практическая значимость программы  
В данной программе соблюдается преемственность с  предыдущими 

знаниями и опытом детей и с последующим обучением. Технология имеет 



социально - педагогическую направленность и способствует созданию условий 

для всестороннего развития личности ребёнка, формированию у дошкольников 

более высокого уровня эмоционального и личностного развития, что позволяет им 

успешно учиться. Дошкольник в своем познавательном развитии проходит путь 

от элементарного наглядно-чувственного впечатления до возможности создания 

оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение от 

простого образа-представления к более сложному обобщению, от восприятия 

цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и 

пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих 

детям основы социальной и духовной культуры.  

Методика программы «Математическая лесенка» учитывает возрастные 

особенности дошкольников и дидактические принципы развивающего обучения. 

Развивающие задачи решаются с учетом индивидуальности и темпом развития 

каждого ребенка. 

 Цель программы: 
Формирование и развитие у детей сенсорных и интеллектуальных 

способностей, элементарных математических представлений, которые позволят 

ребенку успешно адаптироваться к новым образовательным условиям  в школе. 

 Задачи обучения:  
Образовательные: 

 Создать условия для формирования  представления  у детей об отношениях, 

зависимостях объектов по размеру, количеству, величине, форме, 

расположению в пространстве и во времени, сенсорных эталонов; 

  Мотивировать детей в самостоятельной деятельности, практическим 

действиям сравнения, счета, вычислений, измерения, классификации, 

преобразования; 

  Актуализировать знания детей о сенсорных эталонных,  графическом 

образе цифры, математического знака, овладению решения простых 

примеров и задач; 

Развивающие:  

 Способствовать развитию мелкой моторики рук, элементарных графических 

умений;  

 Развивать мыслительную деятельность и творческий подход в поиске 

способов решения примеров, умение решать логические и математические 

задачи,; 

 Способствовать развитию детской  активности, самостоятельности решать 

доступные творческие задачи - занимательные, практические, игровые; 

 Развивать умение у детей логически излагать свои мысли; 

Воспитательные: 

 Воспитывать у детей интерес к процессу познания, желание преодолевать 

трудности; 

 Формировать навыки сотрудничества, организованность, 

самостоятельность, инициативность; 



 Воспитывать интеллектуальную культуру личности на основе овладения 

навыками учебной деятельности. 

Успешное решение поставленных задач на занятиях по программе 

«Математическая лесенка» с дошкольниками возможно только при 

использовании следующих педагогических принципов и методов обучения: 

Принципы:  

 индивидуализации (определение посильных заданий с учётом 

возможностей ребёнка);  

 систематичности (непрерывность и регулярность занятий);  

 наглядности (показ педагогом);  

 повторяемости материала (повторение вырабатываемых навыков и 

умений);  

 сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям).  

Методические приемы:  

 Основная форма занятий - игровая; организация игровых ситуаций помогает 

приобретать опыт взаимодействия, принимать решения, брать на себя 

ответственность.  В ходе реализации программы применяются и такие формы 

работы с детьми как беседа, нацеленные на создание условий для развития 

способности слушать и слышать, видеть и замечать, концентрироваться, 

наблюдать и воспринимать;  включение детей в познавательный  процесс 

направлено на развитие их познавательной активности;  конкурсы и смотры 

достижений (выставки) помогают доводить работы до результата, фиксировать 

успех, демонстрировать собственные достижения и достойно воспринимать 

достижения других детей. 

Принципы отбора содержания.  
Различают теоретические и практические занятия. Теоретические занятия 

имеют относительно небольшой удельный вес в общем процессе обучения и 

проводятся в меньшей степени с обучающимися дошкольного возраста. 

Практические занятия являются основной формой занятий. 

 Планируемые результаты  
Математическое развитие : 

 объединять предметы в группы,  

 выделять часть,  

 устанавливать взаимосвязь между частью и целым 

  сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, 

уравнивая их двумя способами 

  считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, 

  правильно пользоваться порядковыми и количественными числительными 

определять состав чисел первого десятка на основе предметных действий 

измерять длину предметов с помощью условной мерки  

Принципы отбора содержания.  
Различают теоретические и практические занятия. Теоретические занятия 

имеют относительно небольшой удельный вес в общем процессе обучения и 



проводятся в меньшей степени с обучающимися дошкольного возраста, также 

включаются в практические занятия. Практические занятия являются основной 

формой занятий. 

Механизм оценивания образовательных результатов по программе 

«Математическая лесенка» заключается в оценке индивидуального развития 

детей. Мониторинг осуществляется в октябре и мае в форме регулярных 

наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности. Оценка 

выражается высоким (3 балла), средним (2 балл) и низким (1 балл) уровнем по 

пяти критериям. Результаты мониторинга могут быть использованы 

исключительно для индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей развития), а также для оптимизации работы с группой 

детей.  

Формы подведения итогов реализации программы «Математическая 

лесенка» являются: 

 открытые занятия для родителей (законных представителей) по итогам 

обучения 

 конкурсы, выставки 

 городские мероприятия  интеллектуальной и познавательной 

направленности среди детей дошкольного возраста. 

 Учебный план  

Математическое развитие 

№ 

п/п 

Название 

занятия 

Количество часов Форма 

аттестации/контроля всего теория практика 

1 Мониторинг. 2 1 1 Беседа, наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

2  «Удивительная 

страна – 

математика» 

2 1 1 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

3 «Волшебные 

фигуры»  

2  1 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

4 «Деление целого 

на части» 

3  3 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

5 «Порядковый 

счёт» 

3  3 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

6 «Ориентирование 

на листе бумаги» 

2  2 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

7 «Ориентирование 

в пространстве» 

 

3  3 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

8 «Ориентирование 

во времени» 

2   наблюдение, 

выполнение заданий, 



 

Содержание программы 
№ 

п/п 

Тема занятия Содержание 

1 Мониторинг. Ознакомительное занятие 

2  «Удивительная 

страна – 

математика» 

1.«Знакомство с цифрами» 

Рассказать о цифрах, значении, познакомить 

детей с цифрами от 1 до 9. 

2.«Геометрические фигуры» 

Повторить ранее изученные геометрические 

фигуры (квадрат, прямоугольник), 

познакомить с новыми фигурами (трапеция, 

ромб), объяснить понятие «многоугольник», 

привести примеры многоугольников. 

3.«Счёты» 

Познакомить со счётами, рассмотреть их, 

объяснить их назначение. 

4. «На что похоже?» 

Беседа о предметах, окружающих нас, 

сравнить: на какие геометрические фигуры 

похожи 

3 «Волшебные фигуры»  1. «Волшебные превращения 

геометрических фигур (сгибание, 

разрезание, вырезание)» 

Учить детей вырезать по контуру 

геометрические фигуры, из квадрата делать 

круг, а из прямоугольника делать овал, из 

треугольника делать многоугольник; учить 

сгибать фигуры, ровняя стороны; учить 

сгибать пополам. 

2. «Клоун» 

Учить составлять аппликацию из 

геометрических фигур, развивать умение 

рефлексия 

9 «Измерительные 

приборы: 

линейка, весы, 

часы» 

3  3 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

10 «Королевство 

цифр» 

3  3 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

11 «Логические 

задачки» 

3  3 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

12 «Геометрические 

фигуры» 

2  2 наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

13 Мониторинг. 2 1 1 Беседа, наблюдение, 

выполнение заданий, 

рефлексия 

 Итого  32    



составлять композицию, правильно 

расположив её на листе. 

 

4 «Деление целого на части» 1. «Волшебные пазлы» 

Познакомить с пазлами, показать, как их 

правильно складывать. Учить собирать пазлы 

из 6-12 частей. 

2. «Осенний лес» 

Сделать пазлы самостоятельно, разрезав 

картинку на несколько частей. Закреплять 

умение работать ножницами, разрезать по 

контуру 

5 «Порядковый 

счёт» 

1. «Что такое порядок?» 

Объяснить, что такое «порядок числа», 

расставить числа по порядку, познакомить с 

порядковыми числами. 

2. «Интересные слова «между», «за», 

«после», «перед» 

Закреплять умение ориентироваться в 

пространстве, закреплять умение строиться 

друг за другом, называя себя по порядку. 

Уметь называть своё местоположение относительно 

других. 

3. «Какой? Сколько?» 

Закреплять знания детей о порядке и 

количестве, уметь называть по порядку и 

считать количество предметов. 

4. «По порядку рассчитайся!» 

Закреплять умения детей рассчитываться по 

порядку 

6 «Ориентирование 

на листе бумаги» 

1.«Ориентирование на листе бумаги» 

Познакомить детей с ориентированием на 

листе. Дать представление о левом и правом 

углах, нижних и верхних углах, левой и правой 

стороне листа. 

2. «Аппликация » 

Развивать самостоятельность, ориентирование 

на листе, умение располагать в центре 

композицию, умение вырезать части 

композиции, продолжать формировать навыки 

аккуратной работы. 

3.«Волшебные клетки» 

Развивать графические навыки детей, умение 

ориентироваться на листе бумаги, находить 

верх, низ, лево, право на листе бумаги, 

выполнять графические задания. 

4.«Рисование фигур по точкам» 

Развивать графические навыки детей. 

Закреплять умение ориентироваться на листе 

бумаги. 

7 «Ориентирование 

в пространстве» 

1. «Левая и правая рука» 

Закрепление знаний о левой и правой стороне 



 человека. Развивать ориентирование 

относительно правой и левой руки 

8 «Ориентирование 

во времени» 

1.«Близко– далеко» 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, умение называть расположение 

предмета относительно других предметов. 

2. «Сутки. Часы. Минутки» 

Расширять знания детей о времени суток, 

порядке его наступления. 

3. «Дни недели» 

Познакомить детей с днями недели, их 

порядком и названием каждого дня. 

Объяснить, почему именно так. 

9 «Измерительные 

приборы: 

линейка, весы, 

часы» 

1.«Знакомство с часами» 

Познакомить детей с часами, рассказать об их 

назначении, рассказать какие виды часов 

бывают. 

2. «Весы. Их использование» 

Познакомить детей с весами, рассказать какие 

бывают весы и их назначение. Дать понятие 

«вес» 

3. «Какие бывают линейки» 

Познакомить детей с линейкой, рассказать о её 

назначении. 

4.«Рисуем с помощью линейки» 

Учить проводить прямые линии и рисовать по 

линейке. Развивать умение рисовать фигуры, 

используя линейку 

10 «Королевство 

цифр» 

1. «Учимся писать цифры: 0, 1,2 » 

2. « Учимся писать цифры:3,4» 

3. «Учимся писать цифры: 5,6» 

Развивать мелкую моторику рук. Учить детей 

писать цифры, знать состав числа и порядок 

нахождения в линейке цифр. 

4. «Расставь числа по порядку» 

Развивать умение расставлять числа по 

порядку. 

11 «Логические 

задачки» 

1. «Задачи на смекалку» 

Развивать логику, внимательность, закреплять 

умение выполнять арифметические действия. 

2. «Задачи на действия (сложение и 

вычитание)» Учить слушать задачи и по 

тексту понимать, какое действие нужно 

сделать. 

3. «Задачи на составление целого из частей» 

Развивать умение составлять целое из частей. 

4. «Задачи на разделение целого на части» 

Развивать умение делить целое на части. 

5. «Задачи на логику» 

Развивать у детей зрительное внимание, 

логическое мышление, ориентировку на листе 

бумаги и в  пространстве, а так же мелкую 



моторику рук; 

12 «Геометрические 

фигуры» 

1.«Свойства геометрических фигур» 

Повторить и обобщить знания о 

геометрических фигурах. Работа со счетными 

палочками, учить классифицировать фигуры 

по разным признакам; 

2.« Геометрические фигуры» 

учить составлять фигуры из счётных палочек; 

упражнять в счёте в пределах десяти; 

3.«Графический рисунок» Учить детей 

работать в тетради в клетку. Закреплять 

понятия влево, вправо, вниз, вверх. Развивать 

умение обводить по клеткам. Закреплять 

порядковый счет; 

13 Мониторинг. «Итоговое обобщающее занятие» 

 

Календарный учебный график  

№  
Режим деятельности 

 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально - гуманитарной 

направленности «Математическая 
лесенка»  

1 Начало учебного года 01 октября 

2 
Продолжительность учебного периода на каждом году обучения 32 учебные недели 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю, 8 занятий в месяц 

5 Количество занятий обучения 64 занятия 

6 Количество часов всего 64 часа 

7 Окончание учебного года 30 мая 

8 Период реализации программы 01.10.2022 - 30.05.2023 

 

Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы социально- гуманитарной  

направленности «Математическая лесенка»  

Материально-техническое обеспечение реализации программы 

 Помещение, соответствующее санитарно – гигиеническим нормам и 

технике безопасности  

 Столы для обучающихся  

 Стулья  

 Доска  

 Дидактический материал: иллюстрации, таблицы, схемы, книги, тетради  

 Простые карандаши  

Кадровое обеспечение реализации программы  



Реализацию программы обеспечивает педагог дополнительного образования 

со средним специальным или высшим образованием, прошедший курсы 

повышения квалификации по занимаемой должности. 

Методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Математическая лесенка», планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. Для проведения 

занятий используются наглядные пособия, раздаточный материал, развивающие 

игры, геометрические и объемные фигуры.  

 Основное учебное оборудование: тетради, простые карандаши, цветные 

карандаши, шариковые ручки.  

 

Список литературы:  
Нормативно-правовые документы: 

 

1. Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г. 

2.Конституция РФ. 

3.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

4.Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по 

вопросам воспитания обучающихся». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  09.11.2018 

г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Литература для педагогов: 

1. «Раз – ступенька, Два – ступенька…» Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина.  

2. Игровые занимательные задачи для дошкольников. Михайлова З.А. 

М.1985.  

3. Математика в детском саду. В.П. Новикова. 2007.  

4. Давайте поиграем. Математические игры для детей 4-5 лет. А.А. 

Столярова. М.1991. 


