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Пояснительная записка 

Направленность (профиль) программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Теннис» имеет физкультурно - спортивную направленность 

Актуальность программы 
Спортивная игра большой теннис является синтезом элементов физических 

упражнений, умением владеть своим телом, игры и нацеленности на победу, что 

положительно влияет на совершенствование координации движений 

воспитанников, формирование выносливости, умение ориентироваться в любых 

ситуациях. Эмоциональный заряд от игры в теннис на площадке через сетку, 

настолько высок, что благоприятно влияет на психическое состояние детей, 

повышает уверенность в себе, коммуникативную активность, внимательность к 

другим. 

Отличительная особенностью данной программы 
Данная программа носит ознакомительный характер, способствует 

включению воспитанников в физкультурно-спортивную и игровую деятельность. 

На занятиях дошкольники учатся не только красиво двигаться, преодолевать 

трудности образовательного процесса, но и развиваться духовно, эмоционально, 

физически, интеллектуально. В отличие от тренировок некоторых видов спорта, 

занятия большим теннисом, несмотря на сложность некоторых ударов в освоении, 

приносят немало радости, чувство удовлетворения, укрепляют здоровье. Это 

позволяет человеку жить полноценно, быть свободным от факторов риска и 

развивать свои потенциальные физические способности. Отличительная 

особенность данной программы основана на сочетании обучения основных 

ударов в теннисе с игрой через сетку и игрой на счёт, что делает занятия более 

привлекательными. Игра на счёт даёт мощный импульс для улучшения качества 

ударов по мячу и стремление правильно подойти к мячу для удара. Игра на счёт 

так же снимает нервное и эмоциональное напряжение после занятий в школе, что 

положительно влияет на освоение различных учебных предметов. Занятия 

большим теннисом ориентированы на то, чтобы заложить в учащихся стремление 

к самоанализу, самооценке и самосовершенствованию. Эти занятия развивают 

способность организма к усвоению кислорода и включают в данный процесс 

системы кровообращения, дыхания и тканевого обмена, что придает им 

оздоровительную ценность.  

Адресат программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  предназначена для детей в возрасте 4 – 5  лет, 

посещающих МАДОУ ЦРР д/с № 111. 

Срок освоения программы - 5 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 40 академических часа. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 
Набор в группу носит свободный характер и обусловлен интересами 

воспитанников и их родителей (законных представителей). Рекомендуемый 

состав группы - 4 человека, допустимый - 20 человек. Формы организации 

деятельности на занятиях: групповая, индивидуальная, в парах. В ходе реализации 



программы предусматривается совместная деятельность взрослого и детей в 

процессе занятий, игры, общение, самостоятельная деятельность, которую 

организует взрослый, сопровождает и поддерживает. Основной формой работы по 

данной программе являются занятия, которые делятся на теоретическую и 

практическую части, а также занятия – соревнования. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов в год – 40. Занятия проводятся 2 раза в неделю во 

второй половине дня. Продолжительность занятия исчисляется академическим 

часом, для детей 4-5 лет составляет не более 20 минут.  
Педагогическая целесообразность 
Программе свойственна физкультурно - спортивная направленность. Это 

означает, что заданное в программе и подлежащее освоению детьми содержание 

знаний и практических действий способствует проявлению и становлению 

интересов к  спорту, физическому развитию, развивает ребенка и выявляет его 

индивидуальные возможности и уровень физического развития. Это как правило 

практические виды деятельности, доступные ребенку:  спортивные игры, 

эстафеты, соревнования и т.д. 

В результате физкультурно - спортивной деятельности дети закрепляют 

теоретические знания, полученные на занятиях, познают об особенностях 

здорового образа жизни, видах спорта и др. 

Должное внимание в программе уделено потребности в занятии 

физкультурой и спортом, здоровому образу жизни. 
Программа направлена на развитие самостоятельности,  

коммуникативной активности, социальной уверенности, 

ценностной ориентации, определяющих поведение, деятельность 

и отношение ребенка к собственному здоровью, физической культуре и спорту. 

Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы: развитие двигательной активности, укрепление здоровья детей через 

освоение спортивной игры  теннис. 

Задачи: 

Образовательные: 

- способствовать формированию интереса к ведению здорового образа 

жизни;  

- изучить правила игры в теннис, смысл спортивной терминологии;  

- изучить основные понятия игры на счёт и правила судейства;  

-научить основам правильного выполнения базовых ударов в большом 

теннисе;  

-научить способам грамотного (правильного) перемещениями по 

спортивной площадке во время игры;  

- изучить правила профилактики травматизма во время игры в большой 

теннис;  

- научить простейшим способам контроля за физической нагрузкой и 

отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 

Развивающие  



-  формировать общие представления о физической культуре и об игре в 

большой теннис;  

- формировать понимание о значении гигиены и закаливания организма, об 

ответственности за своё здоровье;  

-способствовать развитию быстроты реакции, внимательности, 

наблюдательности, самообладания;  

- способствовать развитию равновесия, ритма, координации движения;  

-.способствовать развитию моторно-двигательной и логической памяти. 

-  продолжать развивать  дружеские взаимоотношения через игру и общение 

в повседневной жизни;  

-способствовать формированию коммуникативных навыков, чувства 

«партнерского плеча», взаимопомощи и дружбы;  

- способствовать развитию морально-этических и волевых качеств 

(активности и самостоятельности);  

Воспитательные  

- формировать понятия о здоровом образе жизни и роли физической 

культуры и спорта в укреплении своего здоровья;  

- формировать устойчивый интерес и мотивацию к занятиям большим 

теннисом;  

- воспитывать дисциплинированность и культуру поведения во время 

проведения коллективных занятий (тренировок);  

- сформировать навык ответственности и самодисциплины. 

Принципы отбора содержания: 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип учёта возрастных особенностей детей; 

- принцип воспитывающей и развивающей направленности знаний; 

- принцип постепенного и постоянного усложнения материала. 

Реализация программы осуществляется успешно лишь при условии 

создания в детском саду благоприятной развивающей среды. 

Наиболее распространенными разновидностями такой формы работы 

являются наличие спортивного зала, спортивной площадки, теннисного корта. 

Воспитательный эффект будет достигнут только в том случае, если ребенок 

получает позитивные эмоции от общения со сверстниками, от физических 

упражнений, победы над своим умением, пониманием того, что он делает что-то 

очень важное для своего здоровья, ощущение достигнутых результатов. 

Основные  методы 

1. Повторный метод - заключается в многократном выполнении упражнений 

при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, 

выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным способом).  

2. Интервальный метод - предполагает многократное повторение 

упражнения при строгой регламентации его продолжительности и пауз отдыха 



между повторениями.  

3. Вариативный метод - предполагает выполнение одного и того же 

упражнения с мячами разного веса и в разных условиях (облегченных, 

нормальных и усложненных).  

4. Метод сопряженных взаимодействий - основан на взаимосвязи развития 

физических качеств и совершенствования двигательных навыков. Для этого 

используются специальные упражнения (в частности, с набивными мячами), 

направленные на развитие необходимых двигательных качеств при 8 условии их 

динамического соответствия биомеханическим особенностям разучиваемых на 

занятии двигательных действий (элементов и частей техники конкретного 

двигательного действия).  

5. Игровой метод - характеризуется постоянным или внезапным изменением 

игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он 

может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические 

способности занимающихся и комплексного совершенствования их двигатель ной 

активности.  

6. Соревновательный метод - это специально организованные состязания с 

использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых создаются 

условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может 

применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании 

технических приемов, для стимулирования интереса и активизации 

занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся происходят 

самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций организма.  

7.Метод круговой тренировки - предусматривает выполнение серии 

упражнений (например, с набивными мячами) на специально подготовленных 

местах («станциях»). Состав упражнений подбирается с расчетом 

разностороннего воздействия на различные мышечные группы и физические 

способности занимающихся.  

8. Метод моделирования состязательных ситуаций на тренировке.  

9. Метод - введение ситуаций, требующих преодоление трудностей 

(ситуации преодоления страха, волнения, неприятных ощущений) без предельной 

мобилизации физических и психологических возможностей 

Принципы отбора содержания 

1.Комфортность: атмосфера доброжелательности, создание для каждого 

ситуации успеха.  

2.Личностно – ориентированное взаимодействие: учитываются 

индивидуальные и психофизиологические особенности каждого ребенка и группы 

в целом, создается раскованная, стимулирующая активность ребенка, атмосфера 

3. Погружение каждого ребенка в процесс: реализация задач достигается 

путем использования в работе активных методов и форм обучения.  

4. Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание 

эмоциональной вовлеченности его в процесс и естественное повышение его 

работоспособности.  

5. Деятельность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, 

ребенка и сверстников к самостоятельному выполнению упражнений дома. 



Планируемые результаты 

В результате освоения программы дети 4 - 5 лет будут: 

- правила игры в теннис, смысл спортивной терминологии;  

- основные понятия игры на счёт и правила судейства;  

- основы правильного выполнения базовых ударов в большом теннисе;  

-способы грамотного (правильного) перемещения по спортивной площадке 

во время игры;  

- правила профилактики травматизма во время игры в  теннис;  

- простейшие способы контроля за физической нагрузкой и отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

- общие представления о физической культуре и об игре в  теннис;  

- понимать о значении гигиены и закаливания организма, об 

ответственности за своё здоровье;  

-развито быстрота реакции, внимательность, наблюдательность, 

самообладания;  

- развито равновесие, ритм, координация движения;  

- развито моторно-двигательная и логическая память. 

-  поддерживать дружеские взаимоотношения через игру и общение в 

повседневной жизни;  

-сформированы коммуникативные навыки, чувства «партнерского плеча», 

взаимопомощи и дружбы;  

- сформированы понятия о здоровом образе жизни и роли физической 

культуры и спорта в укреплении своего здоровья;  

- сформировано: устойчивый интерес и мотивацию к занятиям теннисом;  

-соблюдать дисциплинированность и культуру поведения во время 

проведения коллективных занятий (тренировок);  

- Личностные качества: Трудолюбие, аккуратность, дисциплинированность, 

зрительная память, восприятие, настойчивость, двигательная память, 

воображение. 

Механизм оценивания образовательных результатов.  

Уровня физического развития : 

- метод педагогического наблюдения; 

- тестирование;  

- медицинский контроль. 

Метод педагогического наблюдения. Наблюдая в ходе занятий за детьми, 

инструктор обращает внимание на их поведение, проявление интереса, степень 

внимания, внешние признаки реакции на физическую нагрузку. В результате 

применения данного метода выявляется, насколько детям интересны упражнения 

и игры, а также эффективность тех или иных упражнений и игр. Отмечаются 

основные знания, умения, навыки и личностные качества, приобретенные детьми 

в период обучения по данной программе.  

Тестирование. Динамику развития физических качеств дошкольников 

позволяют оценить контрольные тесты, проводимые 2 раза в год , перед началом 

цикла занятий и в конце – после прохождения программы. Тестирование осанки: 

Оценивается уровень развития физических качеств – ребенку предлагается 



пройти проверочные тесты, определяющие:  

 гибкость позвоночника;  

 силы мышечных групп спины;  

 силы мышечных групп живота; 

  силы мышечных групп плечевого пояса;  

Медицинский контроль 

Эффективность оздоровления, уровень состояния здоровья занимающихся, 

в том числе правильность формирования осанки и свода стопы помогает 

определить медицинский контроль. 

Формы подведения итогов реализации программы 

 Формами подведения итогов реализации данной программы являются:  

 показатель снижения заболеваемости детей;  

 диагностика физической подготовленности детей, проводимая 2 раза в 

учебном году в виде зачетных занятий; 

  участие детей в показательных выступлениях в мероприятиях детского 

сада и города; 

  показ открытых занятий для родителей, фотоотчеты, анкетирование 

родителей, информация для родителей на стендах, в папках-передвижках, 

консультации. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Название раздела/ темы 

Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 Опрос 

 

2. 

Общая физическая подготовка и 

начальное развитие всех 
специальных физических 

качеств. 

 

14 

  

14 
Наблюдение, 

опрос 

 

3. 
Специальная 

двигательная  тактическая     

подготовка. 

 

11 

  

11 

Наблюдение, 

опрос 

 

4. 
 

Начальная техническая подготовка 
 

11 

  

11 

Наблюдение, 

опрос 

5. Итоговое занятие 2  2 Соревнование 

 Итого 40 1 39  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 месяцев обучения (40 часов, 2 часа в неделю) 
 

Тема 1.Вводное занятие 
Теория: Знакомство. Правила техники безопасности на занятиях. 

Укрепление здоровья и гармоничное всестороннее развитие функций организма 
занимающихся. 

Практика: Формирование правильной стойки теннисиста. 
Тема 2.Общая физическая подготовка и начальное развитие всех 

специальных физических качеств  



Теория: Понятие о развитии скоростно-силовых качеств. Понятие о 
развитии ловкости. 

Практика: Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну. 
Перестроение в колонну по два, по три, по четыре. Повороты. 

Передвижения. Бег из разных положений, прыжки (через линию и через 
скакалку), упражнения на реакцию. 
Занятия по ОФП проводятся по объемному варианту (выполнение упражнения 
в большом объеме, но не в полную силу). ОФП проводится на каждом занятии. 

Тема 3.Специальная двигательная тактическая подготовка  
Теория: Понятие о развитии прыгучести. Понятие о развитии игровой 

силы руки и ног. 
Практика: 

 Скоростные способности. Упражнения с большой частотой шагов, 
упражнения на быстроту начала движения и быстроту набора скорости. 
Эстафеты с применением теннисного инвентаря 

 Силовые способности. Упражнения: поднимание на носки, 
приседания на двух, одной ноге, пружинистые покачивания в выпаде со сменой 
ног; отжимания, подтягивания. 

 Координационные способности. ногами вперед-вверх, в стороны- 
вверх. Наклоны вперед, в стороны, назад из различных исходных положений. 

 Выносливость. Бег равномерный и переменный Тренировочные 
игры со специальными заданиями. Учебно-тренировочная игра. 

4. Начальная техническая подготовка  
Теория: Понятие о развитии гибкости и ловкости игрока. Понятие о 

развитии растяжки и скоростно-силовых качеств игрока. Обучение счету. 
Обучение ударов с полулета. 

Практика: Специальные подготовительные упражнения с теннисным 
мячом. Развитие точности ударов. Упражнения у стенки. Выполнение ударов 
над головой. Удары по мячу перед собой на правильном расстоянии от 
туловища. Разучивание подачи «Маятник». Освоение ударов в игре. Имитация 
ударов, отработка правильного движения. 
Учебно-тренировочная игра. 

5. Итоговое занятие  
Теория: Подведение итогов по программе 1-ого года обучения, анализ 

достижений учащихся. 
Практика: Закрепляющая игра. 

 Гибкость. Упражнения с широкой амплитудой движений – махи 
руками.  
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ Режим деятельности 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно -спортивной 

направленности «Теннис» 
1 Начало учебного года 01 мая 

2 Продолжительность учебного периода на каждом 

году обучения 

20 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней 



4 Периодичность учебных занятий  2 раза в неделю, 8 занятий в  месяц 
5 Количество занятий обучения 40 занятий 
6 Количество часов всего 40 часов 
7 Окончание учебного года 30 сентября 
8 Период реализации программы 01.05.2023 - 30.09.2023 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно - спортивной направленности 

«Теннис» обеспечивается за счет: 

- доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей 

(законных представителей) содержания программы; 
- наличия комфортной развивающей образовательной среды; 
- наличия качественного состава педагогических работников, имеющих 

среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемого учебного материала; 

- применение современных педагогических технологий. 

Кадровое обеспечение реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

имеет высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю программы, без 

предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Материально-технические условия реализации программы 

Наличие комфортной образовательной среды включает в себя светлое 

удобное помещение – спортивный зал, оборудованный современным спортивным 

инвентарем, соответственно возрасту детей, и рабочее место педагога, 

оснащенное компьютером с выходом в сеть интернет, теннисный корт. 

Материально-техническое обеспечение: 

- демонстрационный комплекс, включающий в себя: мультимедийный 

проектор, экран, персональный компьютер; 

-   принтер черно-белый и цветной; 

-   шкаф для хранения спортивного инвентаря, игрового материала; 

-   бумага офисная белая и цветная; 

-   маты; 

-   различные детские тренажеры и др. 

-   шведская стенка  

-   лестница  

-   наклонная доска  

-   канат  

-   маты гимнастические  

-   скамья гимнастическая  



-   доска ребристая  

-   ребристые коврики  

Инвентарь: 

-  скакалки  

-  обручи  

-  кегли  

-  гимнастические палки  

-  мячи – большие  

-  средние  

-  маленькие  

- гантели  

- теннисные ракетки 

- теннисные мячи 

- теннисная сетка 

Нестандартное оборудование: 

- тренажеры 

- массажные мячики, 

- массажные коврики, 

- дорожка из следов 

Методическое обеспечение программы 

Содержание программы обусловливает необходимость использования 

разных форм и методов обучения: наблюдения, тестирование, выполнение 

упражнений, самоконтроль. 

В ходе освоения программы обучающиеся участвуют в спортивных и 

интеллектуальных играх спортивного характера , которые свидетельствуют об 

усвоении материала. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
В зависимости от поставленных задач на занятиях используются различные 

методы: словесные, наглядные, практические, чаще всего работа основывается на 

сочетании этих методов.  

- Словесные методы: беседы, вопросы, образное слово (стихи, загадки, 

пословицы, скороговорки), объяснение, напоминание, поощрение, анализ 

результата собственной деятельности и деятельности товарищей.  

- Наглядный метод: показ.  

- Практический метод играет решающую роль в формировании 

двигательных навыков, развития и совершенствования у детей. Это, как правило, 

повторение упражнений с постепенным усложнением условий и повышением 

нагрузки.  

Для эффективной реализации программы используются современные 

образовательные технологии: 

- личностно-ориентированное обучение; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- коллективная творческая деятельность. 

Применяются следующие формы контроля: 



Методы педагогического мониторинга: 

- опрос; 

- наблюдение; 

- практическое задание; 

- тестирование. 
Формы педагогического мониторинга: 
- собеседования; 
- диагностика. 

Информационное обеспечение реализации программы 

Программное обеспечение: Операционная система: Windows (XP или 
выше). 

Для работы с интернет-порталом необходим любой из перечисленных 

ниже браузеров: Internet Explorer; Mozilla Firefox; Google Chrome. 

Список литературы: 

Нормативно-правовые документы: 

1. Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989 г. 

2. Конституция РФ. 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по 

вопросам воспитания обучающихся». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Литература для педагогов: 
 

1. Андружейчик М.Я. Футбол: Программа для специализированных 

учебно-спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва / М.Я. 

Андружейчик – Мн.: БГУФК, 2006. 

2. Белиц-Гейман С.П. Теннис: учебник для ин-тов физ. культуры / С.П. 

Белиц-Гейман. – М.: Физкультура и спорт, 1977. 

3. Белиц-Гейман С.П. Теннис: Школа чемпионской игры и подготовки / 

С.П. Белиц-Гейман. – М.: Аст-Пресс, 2001. 

4. Боллетьери, Н. Теннисная академия / Н. Боллетьери – М.: 

Издательство Эксмо, 2004. 



5. Васнецова Н.Ю. Теннис для начинающих: / Н. Ю. Васнецова. – М.: 

Астрель, 2001. 

6. Газиев М.И. [и др.] Теннис / М.И. Газиев, А. И. Яроцкий, В.П. 

Безверхов. – Т.: Изд-во им. Ибн Сины, 1992. 

7. Жур В.П. Техническая, тактическая и физическая подготовка 

теннисистов: методические рекомендации / В.П.Жур. – Мн.: БГОИФК, 1991. 

8. Жур, В.П. Теннис: метод. пособие / В.П. Жур. – Мн., 1997. 

9. Иванова Т. С. Путь к мастерству. Организационные и методические 

основы подготовки юных теннисистов / Т.С. Иванова. – М.: «ИНСОФТ», 1993. 

10. Кондратьева, Г.А., Шокин, А.И. Теннис в спортивных школах / Г.А. 

Кондратьева, А.И. Шокин. – М.: «Физкультура и спорт», 1975. 

11. Кулишова М.В. Некоторые методические аспекты отбора и начальной 

тренировки теннисисток / М.В. Кулишова // Научные проблемы подготовки 

спортсменов Республики Беларусь к олимпийским играм 2004 года: Материалы 

научно-методической конференции г. Минск, 28 февраля 2003 г. – Мн.: ГУ 

НИИФК, 2003. – 106 с. 

12. Кулишова М.В. Теннис: Учебная программа для детско-юношеских 

спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва. – Мн.: НИИФКиС, 2003. 

13. Креспо М. [и др.] Развивая молодого игрока / М. Креспо, Г. Гранито, 

Д.Майли. - Мн.: БТА, 2008. 
14. Лот, Ж.-П. Теннис за 3 дня / Ж.-П. Лот. – М.: Физкультура и спорт, 

1984. 

15. Метцлер П. Теннис. Секреты мастеров/ П. Метцлер. – М.: Агенство 

«Фаир», 1997. 

16. Никитушкин В.Г [и др.] Организационно-методические основы 

подготовки спортивного резерва: монография / В.Г. Никитушкин, П.В. Квашук, 

В.Г. Бауэр. – М.: Советский спорт, 2005. 

17. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать / Н.Г. 

Озолин. – М.: ООО Изд-во Астрель: ООО Изд-во АСТ, 2004. 

18. Олдржих М., Шафаржик В. Начальная школа тенниса / М. Олдржих, 

В. Шафаржик. - М.: Физкультура и спорт, 1988. 

19. Основы тенниса / Под общ. ред. Л. С. Зайцевой.  – М.: Физкультура и 

спорт, 1980. 

20. Программа школьной теннисной инициативы: Руководство для 

тренера (International Tennis Federation). – Мн.: БТА, 1998. 

21. Синглтон С. Искусство игры в теннис: / С. Синглтон. – М.: Астрель, 

2004. 

22. Теннис: Программа для детско-юношеских спортивных школ. – М.: 

Просвещение, 1972. 

23. Теннис для начинающих: учеб.-методическое пособие / Мин. Гор. уч-

методич. центр по физкультурно-оздоровит. работе и спорт. резерву. – Мн.: РУП 

«Минсктиппроект», 2005. 

24. Учебник передового тренера. – Мн.: БТА, 1999. 



25. Шаповалова О.А. Теннис для начинающих / О.А. Шаповалова – М.: 

Вече, 2002. 

26. Школа тенниса / под ред. Ш.А. Тарпищева – М.: Изд-во Эксмо, 2000. 

27. Шокин А.И. Научные основы отбора в ДЮСШ по теннису / А.И. 
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